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១ ៖ ព័ត៌មានអំពីអនក
 

១.១ ព័ត៌មានលម្អិតរបស់អនក៖  
សូមបំពពញព័ត៌មានខាងពរោម   

នាមរតកូល:  

នាមខ្លួន:  

ព ្មោះពៅពរៅ:  

ពេទ/សពវនាម:  

សញ្ជមតិ:  

អ ៊ីមម៉ែល:  

ពលខ្ទូរស័ពទ:  

អាសយដ្ឋមនស្នមក់ពៅបច្ចុបមបនន:  

ព័ត៌មានសំខាន់ៗ  
● ោលបរិពច្េទកំណត់ឈប់ទទួលពាកមយ ថ្ងៃទី២៨ ខែមម្សា ឆ្នំ២០២៥ មេលាមមា នង ៥:០០ លាងនច 
● ពាកមយពសនើស ំអាច្ព្ញើមមកោន់អ ៊ីមម៉ែល samath@cambodianlivingarts.org 
ឬយកពៅដ្ក់ផ្ទមល់ពៅោរិយាល័យអងគោរសិលមបៈមខ្ែរអមតៈ មែលមានអាសយដ្ឋមន ផ្ទះមលែ១៣E 
ផ្លូេមលែ៨៣០ សង្កនត់ទមនលបាសាក់ ែណ្ឌចំការម្ន ភ្នំមពញ 

● ពេទិោសំណួរច្ពមលើយតាមអនឡាញ នឹងចាប់ពី មមា នង ៥:៣០ ដល់ ៧:០០ លាងនច មៅថ្ងៃទី២៧ ខែម្ីនា 
ឆ្នំ២០២៤ តាមរយៈតំណភ្ជមប់ហ មសូម៖ 
https://us02web.zoom.us/j/8127047219?omn=84707618707  
Meeting ID: 812 704 7219 

● ពែើមមបីច្ូលរួម អនកអាច្ច្ ោះព ្មោះទ កជាម នតាមតំណភ្ជមប់ពនោះ   
● សរមាប់ព័ត៌មានលមអិត សូម្មម្ើលទិដឋភាពទូមៅថ្នកម្មេិធី  

ទម្ម្ង់ពាកនយមសនើស ំ៖ 
«ម្ូលនិធិដំម ើងសា្នថ្ដងមី ឆ្នំ២០២៥» 

ស្នមដែសិលមបទសមសនីយភ្ព ពរោមមូលបទ «េិេតត» 

mailto:samath@cambodianlivingarts.org
https://us02web.zoom.us/j/8127047219?omn=84707618707
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១.២ ការខណ្នាំសមងេបរបស់អនក៖ 
សូមមណនាំជាសពងេបអំពីខ្លួនអនក 
របមេងដនោរសរពសរ ១០ ពៅ ១៥ បនាទមត់      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

១.៣ សូម្ផ្តល់ម្បេតតិរូបសមងេបរបស់អនក៖ 
ពតើអនកបានភ្ជមប់របេតតិរូបសពងេបរបស់អនកមកជាមួយនឹងពាកមយពសនើស ំមែរឬពទ?  

សូមសរពសរ បាទ/ចាា៎ ឬ ពទ  
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២ ៖ លកេណ្ៈសម្នបតត ិ
 

សូមបញ្ជមក់ថាអនកមានលកេណសមមបតតិែូច្ខាងពរោម៖  
 

មានសញ្ជមតិមខ្ែរ និង កំព ងស្នមក់ពៅរបពទសកមពុជា □ «បាទ/ចាា៎» 

មានពពលររប់រាន់សរមាប់ច្ូលរួមកមែេិធីតាមោលបរិពច្េទទំងអស់មែលបាន 
កំណត់ពៅកនុងទិែឋភ្ពទូពៅដនកមែេិធី 

□ «បាទ/ចាា៎» 

មានឆនទៈកនុងោរច្ូលរូមសហោរ 
និងោរតាំងច្ិតតខ្ពស់និងពពលពេលាររប់រាន់កនុងមូលនិធិែំព ើងស្នមដែថ្ែី 

□ «បាទ/ចាា៎» 

សិលមបករ ឬ របតិបតតិករសិលមបៈនិងេបមបធម៌ ឬ សមាជិកកនុងសហរមន៍សិលមបៈ □ «បាទ/ចាា៎» 
 

៣ ៖ អំពបីទពមិសាធន៍  
 

៣.១ បទពិមសាធន៍កនុងការដំម ើងសា្នថ្ដងមី៖ 
របសិនពបើអនកធ្លមប់បានអន េតតនិងររប់ររងោរែំព ើងស្នមដែថ្ែីពីម នមក សូម្តល់ឧទហរណ៍ និងព័ត៌មានខ្លោះៗ ែូច្ជា 
ោរពរបើរបាស់ថ្េិោ រយៈពពលមែលអនកបានច្ំណាយពៅពលើោរែំព ើងស្នមដែ និងច្ំនួនមន សមសមែលពាក់ព័នធកនុង ែំពណើរ 
ោរពនោះ។ ពបើពនោះជាោរែំព ើងស្នមដែែំបូងរបស់អនក សូមរបាប់ពីបទពិពស្ធន៍ព្មសងៗ មែលអនកមាន (ឧទហរណ៍៖ ពៅ 
ស្លា ពៅកនុងសហរមន៍ ឬជាអនកសែ័ររច្ិតតនានា មែលពាក់ព័នធជាមួយនឹងទរមង់ទសមសនីយភ្ព ជាពិពសសោរែំព ើង 
ស្នមដែថ្ែី) មែលអនករិតថាបានជួយែល់ោរកស្ងជំនាញ និងបទពិពស្ធន៍ មែលអនករួរមតពរបើពែើមមបីែំព ើងស្នមដែ 
របស់អនក។ 
របមេងដនោរសរពសរៈ ២០ពៅ៣០ បនាទមត់  
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៣.២ ចំណ្ុចខ្នំង៖  
ច្ូររបាប់ពីច្ំណុច្ខាលមំងរបស់អនកមែលអនកធ្លមប់អន េតតពៅកនុងែំពណើរោរែំព ើងស្នមដែ។ របសិនពបើអនកមិនធ្លមប់ទទួលខ្ ស 
រតូេពដ្យផ្ទមល់ពលើោរែំព ើងស្នមដែពីម នមកពទ ច្ូររបាប់ពីច្ំណុច្ខាលមំងរបស់អនកមែលនឹងយកមកអន េតតពែើមមបីររប់ររង 
ោរែំព ើងស្នមដែពនោះ។  
របមេងដនោរសរពសរ ១០ ពៅ ១៥ បនាទមត់ 
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៣.៣ បញ្ហនម្បឈម្មៅកនុងការដំម ើងសា្នថ្ដ៖ 
 ពតើអនកមានភ្ពរបឈមអវីខ្លោះកនុងោរែំព ើងស្នមដែថ្ែី? របសិនពបើអនកមិនធ្លមប់មានបទពិពស្ធន៍កនុងោរែំព ើងស្នមដែពី 
ម នមកពទ ច្ូរអនកពរៀបរាប់អំពីភ្ពរបឈមមែលអនករំពឹងថានឹងជួបកនុងោរែំព ើងស្នមដែថ្ែីរបស់អនកពនោះ។  
របមេងដនោរសរពសរ ១០ ពៅ ១៥ បនាទមត់ 
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៣.៤ ជមម្ម្ើស៖  
របសិនពបើអនកច្ង់របាប់អំពីឧទហរណ៍ខ្លោះៗទក់ទងនឹងោរែំព ើងស្នមដែថ្ែីពីម នមែលអនកធ្លមប់ពធវើ សូម្ដល់តំណភ្ជមប់ ឬ 
ឯកស្រ (មិនឱមយពលើសពី៣) ពៅកនុងពាកមយពសនើស ំពនោះ  

ពតើមានឯកស្រប៉ែ នា្មនមែលអនកបានភ្ជមប់មកជាមួយ?   

សូមដ្ក់តំណភ្ជមប់ពៅទីពនោះ (ពបើមាន):  
 

ភាគ ៤ ៖ សា្នថ្ដបស់អនក 
 

៤.១ ចំណ្ងមជើងសា្នថ្ដ (អាចជាចំណ្ងមជើងបម ្នះអាសនន)៖ 

 
 
៤.២ អំពីសា្នថ្ដសមងេបរបស់អនក៖ 
ច្ូរ្តល់ព័ត៌មានសំខាន់ៗែូច្ជាអំពីស្នមដែរបស់អនកែូច្ខាងពរោម៖  

● ទរមង់សិលមបៈ (ឧទហរណ៍៖ ទរមង់របាំប រាណ ទរមង់របាំសហសម័យ ពលាខននិយាយ ។ល។) 
● របសិនពបើស្នមដែរបស់អនកមានជាស្ច្់ពរឿងរួច្ពហើយ ឬក៏ជាស្នមដែថ្ែីកំព ងអេិេឌមឍ សូមមច្ករំមលកពីពាលរំនិត និង 
តរមូេោរដនោរអេិេឌមឍបមនែមពនាោះ (សិលមបៈមខ្ែរអមតៈយល់ថាស្ច្់ពរឿងពនោះអាច្នឹងមានោរមរបរបួលអំ ុងពពល 
បពងកើត)  

● របសិនពបើស្នមដែរបស់អនកមានរតឹមមតពាលរំនិត (CONCEPT) ពៅព ើយ សូមពរៀបរាប់អំពីពាលរំនិតពនាោះ 
● ពិពណ៌នាពដ្យសពងេបពីច្ំនួន និងរបពេទសិលមបករមែលអនកនឹងសហោរ 

របមេងដនោរសរពសរ ២០ពៅ៣០ បនាទមត់  
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៤.៣ អំពីម្ូលមេត ខដលអនកចង់បមងកើត ឬអភ្ិេឌនឍសា្នថ្ដ និងការបង្ហនញសា្នថ្ដរបស់អនក៖ 
ពតើពាលពៅរបស់អនករឺជាអវី? ពតើលទធ្លអវីមែលអនកច្ង់ព ើញ? ពតើកតាតមអវីជំរ ញឱមយអនកពធវើរពរមាងពនោះព ើង? មូលពហត អវី 
មែលអនករិតថាពនោះជាពពលពេលាែ៏សកតិសមសរមាប់អនកកនុងោរបង្ហមញស្នមដែពនោះ? 
របមេងដនោរសរពសរ ២០ពៅ៣០ បនាទមត់ 
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៤.៤. អំពីភាពមលចម្្នថ្នសា្នថ្ដរបស់អនក និងការម្លើយតបមៅនឹងម្ូលបទថ្នម្ូលនិធិ «េិេតត»  
ច្ូររបាប់ពីច្ំណុច្មែលអនកយល់ថាស្នមដែអនករួរមតរតូេបានពរជើសពរើសពែើមមបីទទួលបានមូលនិធិពនោះ។ ច្ូរពរៀបរាប់អំពីភ្ព 
ពលច្ពធ្លមនិងភ្ពស ីជពរៅដនស្នមដែរបស់អនក។ ពតើស្នមដែរបស់អនកពឆលើយតបពៅនឹងមូលបទដនមូលនិធិពដ្យរពបៀបណា?  
ពតើនរណាខ្លោះជាអនកច្ូលរួមសហោររបស់អនកសរមាប់ែំពណើោរែំព ើងស្នមដែពនោះ? ច្ូរពិពណ៌នាពីពួកាត់ (អាយ  របពេទ 
ោរង្រ និងអតតសញ្ញណេបមបធម៌របស់ពួកាត់) ។ ពតើពួកាត់មកពីណា? ពតើអនកមានទំនាក់ទំនងអវីជាមួយពួកាត់?  
របមេងដនោរសរពសរៈ ២០ពៅ៣០ បនាទមត ់
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៤.៥. អំពីសកម្មភាពចម្នបងៗ និងគមម្មាងមពលមេលារបស់អនក៖  
សូមពរបើរបាស់តារាងខាងពរោម ពែើមមបីរបាប់អំពីសកមែភ្ពច្មមបងៗ មែលអនកពរាងនឹងអន េតតពៅកនុងរពរមាងដនោរែំព ើង 
ស្នមដែរបស់អនក និងោលបរិពច្េទជាក់លាក់់មែលអនកអន េតតសកមែភ្ពទំងពនាោះ។ 

● អនកអាច្បមនែមឬល បបនាទមត់ជួរពែកតាមតរមូេោរ   
● សរពសរមួយឬពីរលមបោះ កនុងមួយ ‘សកមែភ្ព’ ឧទរហណ៍៖  

○ ពរៀបច្ំោរពធវើែំពណើររស្េរជាេបមនែមពៅពលើស្នមដែរបស់អនក  
○ ជួបជ ំរក មពែើមមបីពនមយល់ស្នមដែរបស់អនកទំងមូល  
○ រយៈពពលហាត់សម (ហាត់សមពរៀងរាល់ដថ្ៃពៅរ៍និងអាទិតមយរបមហល៣ពមា មង) រយៈពពលបញ្ចប់ និងពពល 
ដ្ក់បង្ហមញស្នមដែ 

បញ្ជនក់៖  
● អនកទទួលបានមលូនិធិរតូេបញ្ជមកព់ីោលបរពិច្េទដនោរអន េតតោរែពំ ើងស្នមដែយា មងតិច្បំ្ រយៈពពល៣មខ្ ជាចាំបាច្ ់
● របសិនពបើស្នមដែរបស់អនករតូេបានពរជើសពរើស អនកមានឱោសមកសរមលួម្នោររបស់ពៅអនកពពលពរោយបាន 

 
 

សកមែភ្ព ចាប់ព្តើម (មខ្ឆនម)ំ បញ្ចប់ (មខ្ឆនម)ំ 
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៤.៦. អំពីគមម្មាងងេិកាសម្មាប់ដំមណ្ើរការដំម ើងសា្នថ្ដ៖  
សូមពរបើតារាងខាងពរោមពែើមមបីបង្ហមញពីថ្េិោបា មន់ស្្មនសរមាប់រពរមាងដនោរែំព ើងស្នមដែថ្ែី (សរ ប ៣០០០ែ លាលមរ) 

● ច្ូររបាប់ពីច្ំណាយពៅតាមរបពេទខ្ទង់ច្ំណាយររមូខ្លោះមែលអនកអាច្ពរបើមានែូច្ខាងពរោម៖  
○ ោរអេិេឌមឍពាលរំនិត ោររស្េរជាេ សិោខមស្លា និងនិពេសនដ្ឋមន  
○ ច្ំណាយសរមាប់សិលមបករ និងរក មោរង្រ (អនកែឹកនាំសមមដង អនកសមមដង អនកពេលង និងជំនួយោរ ។ល។) 
○ ោរពធវើែំពណើរ ោរស្នមក់ពៅ និងោរហូបច្ ក 
○ ោរជួលទីតាំង ឧបករណ៍ និងធ្ត ព្មសងៗដន្លិតកមែ (សំពលៀកបំពាក់ និងត បមតងឆក ។ល។) 

● សូមពរបើតារាងខាងពរោមពែើមមបីបង្ហមញពីថ្េិោបា មន់ស្្មន និងរណនាខ្ទង់ច្ំណាយទក់ទងនឹងែំពណើរោរែំព ើងស្នមដែ 
របស់អនក  

● អនកអាច្បមនែមឬល បបនាទមត់ជួរពែកតាមតរមូេោរ 
បញ្ជនក់៖ សរមាប់រពរមាងថ្េិោមិនបូកបញ្ចូលមូលនិធិសរមាប់អនករបឹកមា និងមូលនិធិសរមាប់ដ្ក់បង្ហមញស្នមដែពនាោះពទ 
 

 

 

របពេទខ្ទង់ច្ំណាយ លមអិតពីោរច្ំណាយ ច្ំនួន (ែ លាលមរ) 
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ខផ្នកទ ី៥ ៖ អនកម្បឹកនាខផ្នកសិលនបៈ 
 

៥.១ អំពីអនកម្បឹកនាមោបល់ខផ្នកសិលនបៈ៖  
ច្ូរពរៀបរាប់ពីបទពិពស្ធរបស់ាត់ទក់ទងនឹងទរមង់ទសមសនីយភ្ព និងភ្ពស ីានមដនជំនាញរបស់ាត់មែលទក់ទងពៅ 
នឹងរពរមាងមែលអនកពសនើស ំ។ ពហត អីវបានជាអនកពរជើសយកាត់ជាអនក្ដល់ពយាបល់ម្នកសិលមបៈសរមាប់ោរែំពណើរោរ 
ែំព ើងស្នមដែពនោះ? ពតើជំនាញ ច្ំពណោះែឹង និងបទពិពស្ធមបបណាមែលរតូេោរពីអនករបឹកមាសិលមបៈរបស់អនក? ច្ូរបង្ហមញ 
ពីោលេិភ្រមែលអនកពរាងនឹងពធវើោរជាមួយាត់។  
បញ្ជនក់៖ សិលមបករនឹងទទួលបានមូលនិធិសរមាប់អនករបឹកមាច្ំនួន ១០០០ែ លាលមរ  
របមេងដនោរសរពសរ ១៥ ពៅ ២០ បនាទមត់ 
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ខផ្នកទ ី៦ ៖ ការបង្ហនញសា្នថ្ដ
 

៦.១ អំពីការបង្ហនញសា្នថ្ដរបស់អនក៖  
ច្ូរបង្ហមញពីរពរមាងោរដនោរដ្ក់បង្ហមញស្នមដែរបស់អនក (ពពលពេលា និងទីតាំង)។ ច្ូរពរៀបរាប់អំពីទសមសនិកជនពាល 
ពៅសរមាប់ោរបង្ហមញស្នមដែរបស់អនក (ស្រធ្រណៈជនទូពៅ យ េជន ពកែង ជនបរពទស ។ល។) ពហត អវីបានជាអនករិតថា 
ពួកាត់សំខាន់ពៅកនុងោរបង្ហមញស្នមដែរបស់អនក?  
បញ្ជនក់៖ សិលមបករនឹងទទួលបានមូលនិធិសរមាប់បង្ហមញស្នមដែច្ំនួន ១០០០ែ លាលមរ  
របមេងដនោរសរពសរ ១០ ពៅ ១៥ បនាទមត់ 
  

 

អររ ណច្ំពពាោះច្ំណាប់អារមែណ៍ពលើកមែេិធីពនោះ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


